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Piekny usmiech i zdrowy wyglad byly zawsze postrzegane jako domena ludzi sukcesu,
obecnie coraz wiekszy nacisk jest kladziony na prezencje. Nacisk na zdrowy wyglad i
tryb zycia skutkuje wiekszym zainteresowaniem ustugami z zakresu stomatologii
estetycznej i ortodoncji. Ta ostatnia dziedzina jest przez wiele os6b postrzegana jedynie
jako droga uzyskania tadniejszego usmiechu, tymczasem leczenie ortodontyczne to nie
tylko poprawa estetyki. Poprawa ustawienia zebéw pozwala na zmniejszenie ryzyka
zapadalnosci na préchnice, choroby przyzebia, zwyrodnienia stawow
skroniowo-zuchwowych oraz ograniczenie wystepowania bolow gtowy, ktére pojawiaja
sie czesto u os6b z wadami zgryzu w wyniku nhadmiernego napiecia miesni.
Przywrocenie prawidiowego zgryzu pozwala rowniez na ograniczenie ryzyka
nieprawidtowego Scierania zebow, do jakiego dochodzi u pacjentéw, ktérzy posiadaja
wady.

Ustawienie i stan zebdéw moze wptywaé na proporcje twarzy, powodujac jej asymetrie oraz
istotnie wptywac¢ na wymowe, co nie jest bez znaczenia nie tylko patrzac z perspektywy
estetyki, ale rowniez pracy w wiekszosci profesji. Stan uzebienia moze znaczgco wptywac na
samooceng, co odbija sie na zyciu prywatnym i zawodowym. Wiele oséb, u ktérych wystepuja
liczne wady w ustawieniu zebdw wstydzi sie uémiecha¢ i méwié swobodnie, przez co sg oni
dos$c¢ czesto negatywnie odbierani przez srodowisko. Brak pewnosci siebie spowodowany
nieestetycznym wygladem i ustawieniem zeb6w czesto mocno odbija sie ha samopoczuciu.

U os0b, ktore utracity cze$¢ uzebienia leczenie ortodontyczne moze by¢ przeprowadzane jako
czes¢ leczenia wstepnego przygotowujgcego do rehabilitacji protetycznej. Umozliwia to
poprawe warunkéw gryzowych oraz uzyskanie bardziej korzystnych ustawien zebdw filarowych.
Leczenie ortodontyczne moze by¢ rowniez przeprowadzane jako przygotowanie do leczenia
implantologicznego, zwtaszcza u 0s6b, u ktérych luka powstata przy usunieciu zeba ulegta
Sciesnieniu na tyle, ze nie zapewnia wystarczajgco duzo miejsca do wprowadzenia wszczepu
zebowego.

Wiek, do jakiego mozna stosowac leczenie ortodontyczne nie jest okreslony, chociaz lepsze
wyniki sg zazwyczaj osiggane w krétszym czasie u dzieci i nastolatkbw. Mimo to leczenie u
0s0b dorostych moze by¢ rowniez prowadzone z zadowalajgcymi efektami, dlatego nie warto z
niego rezygnowad, kierujac sie stereotypami. Najpewniejsze informacje o leczeniu i
wskazaniach do niego mozna uzyskac bezposrednio u lekarza, dlatego zalecana jest
konsultacja. Przed rozpoczeciem leczenia zawsze przeprowadzane jest badanie oraz rozmowa,
na ktérej omawiane sg poszczegolne rodzaje proponowanego leczenia oraz orientacyjny czas
jego trwania. Przeprowadzenie konsultacji ortodontycznej nie jest jednoznaczne z decyzjg o
rozpoczeciu leczenia, ale warto przynajmniej zorientowac sie, jakie korzy$ci moze dac terapia w
danym przypadku. W przypadku wystepowania wskazan do leczenia decyzje o jego podjeciu
mozna przeciez podjac¢ w jakis czas pozniej.

Konsultacja ortodontyczna u dzieci jest szczegdlnie polecana, jezeli wystepuje zauwazana
asymetria twarzy, ktéra moze byé spowodowana ré6znymi wadami rozwojowymi lub zebowymi.
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Niepokojace jest rowniez zbyt doprzednie lub zbyt dotylne potozenie brédki. U dzieci, u ktorych
obserwuje sie wady wymowy, takie jak np. seplenienie wizyta u ortodonty jest bardzo
wskazana. Do innych niekorzystnych zachowan, jakie mozna obserwowaé u dzieci, a jakie
moga wskazywac potrzebe konsultacji ortodontycznej nalezy ssanie palca, korzystanie ze
smoczka u starszych dzieci. Ogryzanie paznokci lub przedmiotow, takich jak dtugopisy, czy
otéwki réwniez moze powodowac niekorzystne zmiany. Dzieci czesto oddychajgce przez usta,
lub te, u ktérych buzia jest stale otwarta wymagajg leczenia w celu usuniecia przyczyn
nieprawidtowego oddychania i przestawienia na oddychanie nosem. Do innych sytuacji, w
ktérych zalecana jest wizyta u ortodonty nalezy przedwczesna utrata zebéw mlecznych lub ich
znaczne zniszczenie w wyniku urazu i/lub choroby préchnicowej. Takie zjawisko nie nalezy do
rzadko$ci, a utrata zebédw mlecznych we wczesnym dziecinstwie wptywa istotnie na rozwo;j i
wyrzynanie zebow statych. Wyrzynanie sie zebéw mlecznych oraz prawidtowa czynnosc¢ zucia,
oddychania i potykania wptywajg na wzrost i rozwéj twarzoczaszki, dlatego tak wazne jest
wczesne rozpoznawanie i leczenie zmian u dzieci, aby mozna je byto korygowaé na czas,
umozliwiajgc prawidtowy rozwdj. U os6b dorostych do konsultacji ortodontycznej zacheca sie
osoby, ktore wykazujg w uzebieniu sttoczenia, szparowatos¢ lub obroty zebow. Innymi
niepokojacymi objawami, jakie sg obserwowane u pacjentéw z wadami zgryzu jest nadmierne
Scieranie sie zebdw oraz odstanianie sie szyjek zebowych, ktore czesto zachodzi w miejscach
nadmiernie obcigzonych sitami zucia. Osoby, ktére majg liczne sttoczenia zebdw sg bardziej
podatne na zaleganie ptytki bakteryjnej w trudnych do oczyszczenia przestrzeniach sg
podatniejsze na odktadanie sie kamienia nazebnego oraz rozwdj prochnicy i chordb przyzebia.
Wystepowanie zgrzytania zebami powinno takze sktania¢ do wizyty o ortodonty, ktéry moze
pomoOc w rozwigzaniu tego problemu.

Leczenie ortodontyczne nie jest najtansze, ale pozwala osiggngé zamierzone efekty, nie tylko
jesli chodzi o estetyke. Korygowanie wad zgryzu pomaga zapobiegac¢ préchnicy, chorobom
przyzebia oraz wadom wymowy. Piekny i zdrowy uSmiech wptywa na podniesienie samooceny i
pewnosci siebie, przez co pomaga szybciej osiggnac sukces. Niektore osoby zainteresowane
leczeniem ortodontycznym wahajg sie z powodu wygladu aparatdéw, obecnie dostepne sg
aparaty kosmetyczne, ktére sg praktycznie niewidoczne. Dzieki temu, ze ich kolor jest
dopasowany do koloru zebdw, lub przezroczysty osiggana jest estetyka w trakcie uzytkowania
aparatu statego. Terapia aparatami ortodontycznymi jest dtugotrwata, jednak przynosi
zazwyczaj dosc¢ trwate efekty, dlatego warto jest na nie zaczekac. Obecnie wiele gabinetéw
oferuje roztozenie kosztéw leczenia na raty, dzieki czemu jest ono bardziej dostepne dla oséb z
mniej zasobnym portfelem. Terapia ortodontyczna jest optacalna mimo diugiego czasu trwania
oraz znacznych kosztéw, poniewaz nie tylko poprawia estetyke, ale pozwala zapobiegac
rozwojowi schorzen, ktérych leczenie kosztowatoby poréwnywalng kwote. Dzieki leczeniu
aparatami osigga sie efekty, ktdre przy zachowaniu zalecen sg zazwyczaj na tyle trwate, ze
utrzymujg sie w wigkszosci przypadkow przez okres, w ktdrym w jamie ustnej obecne sg
poddane leczeniu zeby. Leczenie ortodontyczne wymaga wprawdzie od pacjenta takze
zdyscyplinowania, poniewaz wizyty kontrolne muszg by¢ przeprowadzane regularnie. Warto
wiedziec, ze leczenie ortodontyczne u dzieci do 12. roku zycia jest finansowane w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia, przez co jego kosztami nie sg obcigzani rodzice. W przypadku
0s6b dorostych NFZ nie refunduje niestety tego rodzaju leczenia, tak wiec na pacjent musi sam
pokry¢ jego spore koszty, jednak terapia wad zgryzu to trwata inwestycja we wiasne zdrowie,
ktéra na pewno zaowocuje w przysztosci.
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